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“ Ningún camino está completamente cerrado cuando todavía existe 
en ti el deseo de encontrar una puerta.  Alberto Lajas “
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                         AVISO AL LECTOR

   Esta guía nace desde una perspectiva espiritual, simbólica y esotéri-
ca. Los rituales, visualizaciones, palabras de poder y ejercicios que 
aparecen en estas páginas están concebidos como herramientas de re-
flexión, concentración e intención personal.

 No constituyen una garantía de resultados concretos ni sustituyen la 
actuación necesaria para resolver problemas personales, económicos, 
laborales, sentimentales o de cualquier otra naturaleza.

La verdadera magia comienza cuando aquello que deseas transformar 
en tu vida encuentra un aliado fundamental: tu propia voluntad.

Alberto Lajas
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                                        PRÓLOGO

   Si estás leyendo estas palabras, probablemente no sea por casuali-
dad. Quizás hayas llegado hasta esta guía porque siempre has sentido 
curiosidad por la magia. Quizás porque en algún momento de tu vida 
has tenido la sensación de que tus caminos estaban cerrados. O quizá 
simplemente porque existe dentro de ti una pregunta que todavía no 
ha encontrado respuesta:

¿Y si pudiera hacer algo para cambiar aquello que parece no tener so-
lución? Yo conozco muy bien esa pregunta.

Mi relación con la magia comenzó hace más de cuarenta años. Mu-
cho antes de escribir  libros.  Mucho antes de publicar mis conoci-
mientos en mi canal YouTube y mis otros canales de mis redes socia-
les.
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Mucho antes de que miles de personas conocieran mi trabajo, la ma-
gia ya formaba parte de mi vida.

Desde niño sentí una fascinación especial por aquello que no podía 
explicarse únicamente con los cinco sentidos. Me atraían los símbo-
los, los misterios, las antiguas tradiciones, los rituales, las historias de 
los grandes maestros y, especialmente, una figura que con el paso de 
los años se convertiría en una presencia fundamental dentro de mi ca-
mino espiritual: Merlín.

Desde mi experiencia personal, he sentido desde muy joven una co-
nexión con la figura y la sabiduría de Merlín.

Con el paso de los años esa conexión se convirtió, para mí, en una 
forma de canalización espiritual que me llevó a escribir diferentes 
obras relacionadas con la magia, el despertar interior y los antiguos 
conocimientos.

Algunas personas podrán comprenderlo.  Otras podrán considerarlo 
simbólico. Otras quizá no crean en ello. Y está bien. La magia no de-
bería imponerse a nadie.

La magia, cuando es auténtica para quien la practica, debe convertir-
se en una experiencia personal.

Durante más de cuatro décadas he estudiado, practicado, experimen-
tado y escrito sobre estos temas. He conocido personas que buscaban 
respuestas. Personas que necesitaban esperanza. Personas que que-
rían comenzar de nuevo. Personas que habían llegado a un punto de 
su vida en el que sentían que todas las puertas estaban cerradas.
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   Y he aprendido algo que considero fundamental: a veces no necesi-
tamos que alguien nos abra una puerta. Necesitamos descubrir que 
llevamos mucho tiempo mirando hacia la puerta equivocada.

Ese es uno de los principios fundamentales de esta guía. La Magia 
Abrecaminos no consiste únicamente en pedir. No consiste en encen-
der una vela y esperar.

No consiste en pronunciar unas palabras mágicas y abandonar des-
pués nuestra responsabilidad.

La magia puede ser utilizada como una herramienta para dirigir nues-
tra atención, ordenar nuestra intención, trabajar nuestros símbolos in-
teriores y prepararnos para reconocer las oportunidades cuando apa-
recen.

Porque las oportunidades existen muchas veces delante de nosotros. 
El problema es que no siempre somos capaces de verlas.

                         ¿POR QUÉ ESTA GUÍA?

He decidido crear esta guía gratuitamente porque durante todos estos 
años he recibido numerosas preguntas relacionadas con los caminos 
cerrados. Personas que me preguntaban: ¿qué puedo hacer para abrir 
mis caminos? ¿Por qué todo me sale mal? ¿Por qué cuando parece 
que algo va a funcionar aparece un problema? ¿Cómo puedo atraer 
nuevas oportunidades? ¿Existe algún ritual para comenzar una nueva 
etapa?

Y pensé que había llegado el momento de reunir en un pequeño libro 
algunos de los principios que considero más interesantes. No encon-
trarás aquí una colección de promesas imposibles.
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Encontrarás algo diferente. Encontrarás símbolos, rituales, ejercicios 
de intención, visualizaciones y reflexiones que puedes utilizar como 
herramientas dentro de tu propio camino. Y sobre todo encontrarás 
una idea que quiero que recuerdes durante toda la lectura:

La magia puede ayudarte a abrir una puerta, pero eres tú quien debe 
decidir si la atraviesa.

Alberto Lajas, Bilbao, España.

www.albertolajasescritor.com 
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  CAPÍTULO 1. ¿QUÉ ES REALMENTE LA MAGIA ABRECAMINOS?

   La expresión “abrir caminos” ha acompañado a numerosas tradicio-
nes espirituales y mágicas a lo largo de la historia. Cuando una perso-
na habla de caminos abiertos normalmente está hablando de algo mu-
cho más profundo que conseguir aquello que desea.

Habla de movimiento. De posibilidades. De oportunidades. De cam-
bios. De liberación. De comenzar una nueva etapa.

Imagina que llevas meses caminando por un bosque.  Al principio 
avanzabas con facilidad. Pero poco a poco el sendero comenzó a ha-
cerse más estrecho. Después aparecieron ramas. Piedras. Espinas. Fi-
nalmente llegaste a un punto en el que ya no encontrabas ningún ca-
mino. Podrías pensar: “el camino se ha terminado.” Pero quizá no sea 
así. Quizá simplemente necesites detenerte, mirar alrededor y descu-
brir que existen otros senderos. Eso es, en esencia, lo que representa 
la Magia Abrecaminos.
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                                 EL CAMINO COMO SÍMBOLO

   Desde tiempos antiguos, el camino ha representado el viaje de la 
vida. Nacemos. Comenzamos a caminar. Tomamos decisiones. En-
contramos personas. Perdemos personas. Cometemos errores. Apren-
demos. Nos equivocamos nuevamente. Y continuamos avanzando.

Cada decisión crea una bifurcación. Cada “sí” nos lleva a un lugar. 
Cada “no” nos lleva a otro. Incluso aquello que aparentemente no de-
cidimos también termina siendo una decisión. Por eso el símbolo del 
camino es tan poderoso. Representa nuestro movimiento a través de 
la existencia. Y cuando decimos: “necesito abrir mis caminos”, quizá 
en realidad estamos diciendo: “necesito volver a sentir que mi vida 
puede avanzar.”

                                                               12



                                 LOS CAMINOS CERRADOS

    ¿Has tenido alguna vez la sensación de que todo se complica al 
mismo tiempo? Buscas trabajo y no aparece. Intentas mejorar econó-
micamente y surge un gasto inesperado. Quieres iniciar una relación 
y aparece una decepción. Intentas cambiar de vida y el miedo te para-
liza. Quieres cerrar una etapa pero continúas mirando hacia atrás.

   En esos momentos podemos sentir que existe un bloqueo. Desde 
una perspectiva mágica, ese bloqueo puede interpretarse simbólica-
mente como un camino cerrado.

  Pero existe una segunda lectura que considero todavía más impor-
tante. A veces el camino está cerrado dentro de nosotros. El miedo 
puede cerrar caminos. La culpa puede cerrar caminos. La inseguridad 
puede cerrar caminos. El resentimiento puede cerrar caminos. La fal-
ta de confianza puede cerrar caminos. Y también puede cerrarlos una 
creencia profundamente arraigada:  “esto nunca me va a  suceder  a 
mí.”
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                        LA PRIMERA LECCIÓN ABRECAMINOS

    Antes de realizar cualquier ritual, quiero proponerte algo. No en-
ciendas todavía ninguna vela. No utilices ningún símbolo. No pro-
nuncies ningún decreto. Simplemente toma unos minutos para res-
ponder a estas tres preguntas:

1. ¿Qué camino de mi vida siento actualmente bloqueado?

Puede ser el amor.

El dinero.

El trabajo.

La salud emocional.

La familia.

La creatividad.

Un proyecto.
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Una nueva etapa.

2. ¿Qué deseo encontrar al otro lado de ese bloqueo?

Sé concreto.

No escribas simplemente:

“Quiero ser feliz.”

Pregúntate qué significa para ti esa felicidad.

3. ¿Qué estoy haciendo actualmente para cambiar mi situación?

Esta tercera pregunta es fundamental.

Porque aquí comienza la verdadera magia.

                               MAGIA Y ACCIÓN

Existe una idea equivocada que ha acompañado a la magia durante 
siglos: “si hago correctamente el ritual, el universo hará el resto.” Yo 
no lo veo así. Un ritual puede representar una intención. Puede ayu-
darte a concentrarte. Puede convertirse en un momento de conexión 
contigo mismo. Puede ayudarte a cerrar simbólicamente una etapa.

Puede darte confianza. Pero después tienes que actuar. Si quieres en-
contrar trabajo, tendrás que buscarlo. Si quieres mejorar una relación, 
tendrás que comunicarte. Si quieres comenzar un proyecto, tendrás 
que comenzar. Si quieres cambiar tu vida, tendrás que tomar decisio-
nes.

Por eso prefiero hablar de una magia participativa. Una magia en la 
que tú no eres un espectador. Eres protagonista.
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                               EL PRINCIPIO DE LA PUERTA

   Existe un símbolo que aparecerá varias veces a lo largo de esta 
guía: la puerta. Una puerta representa dos realidades. Lo que dejas 
atrás. Y lo que todavía no conoces.

Cuando una puerta está cerrada, nuestra atención se concentra en el 
obstáculo. Cuando una puerta se abre, nuestra atención se dirige ha-
cia la posibilidad.

Por eso una de las visualizaciones más poderosas que podemos utili-
zar para trabajar simbólicamente la apertura de caminos consiste sim-
plemente en imaginar una puerta.

Pero no cualquier puerta. Será tu puerta. Una puerta que representa el 
siguiente capítulo de tu vida.
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                 EJERCICIO: VISUALIZA TU PUERTA

   Busca un lugar tranquilo. Siéntate cómodamente. Cierra los ojos. 
Respira lentamente tres veces. Ahora imagina que estás delante de un 
camino.

No sabes exactamente dónde comienza. Tampoco sabes dónde termi-
na. Simplemente estás ahí. Observa el paisaje. Observa el suelo. Ob-
serva el cielo. Observa la luz. Y entonces descubre una puerta.

Puede ser antigua. Puede ser moderna. Puede ser de madera. Puede 
ser de piedra. Puede ser dorada. Puede ser completamente sencilla. 
No intentes elegirla. Deja que aparezca.

Ahora observa si está abierta o cerrada. No intentes modificarla. Sim-
plemente observa. Pregúntate: ¿qué representa esta puerta para mí?

Permanece unos instantes en silencio. Después imagina que colocas 
tu mano sobre ella. Y di mentalmente: “estoy preparado para descu-
brir nuevos caminos.”
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   No digas: “quiero que ocurra esto.” No ordenes al universo. No in-
tentes  controlar  el  futuro.  Simplemente  expresa  tu  disposición  a 
avanzar. Después abre la puerta. Y observa qué hay al otro lado.

Quizá aparezca un paisaje. Quizá una persona. Quizá una luz. Quizá 
simplemente otro camino. No fuerces la experiencia. Cuando termi-
nes, abre los ojos lentamente. Y escribe lo que has visto.

                   EL SIGNIFICADO DE LA VISUALIZACIÓN

No importa si durante el ejercicio no has visto absolutamente nada. 
Eso también está bien. La finalidad no es demostrar que posees una 
determinada capacidad.

La finalidad es comenzar a establecer una relación consciente con tus 
deseos, tus miedos y tus posibilidades. La imaginación puede conver-
tirse en un lenguaje simbólico.

Y los símbolos tienen una enorme capacidad para ayudarnos a explo-
rar aquello que las palabras no siempre consiguen expresar. Por eso 
los antiguos sistemas mágicos concedieron tanta importancia a los 
símbolos.

Una llave no es solamente una llave. Puede representar acceso. Una 
puerta no es solamente una puerta. Puede representar transformación. 
Un camino no es solamente un camino. Puede representar una elec-
ción. Una vela no es solamente una vela. Puede representar luz.
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                     UNA PALABRA QUE DEBES RECORDAR

   Hay una palabra que quiero que acompañe tu lectura de principio a 
fin: movimiento. Porque abrir caminos significa moverse. Y mover-
se no siempre significa recorrer kilómetros.

A veces significa: decir que no. Decir que sí. Perdonar. Cerrar una 
etapa. Comenzar algo nuevo. Pedir ayuda. Dejar de pedir permiso. 
Atreverse. Soltar. Aprender. Cambiar.

Incluso permanecer quieto durante un tiempo puede formar parte del 
movimiento. Lo importante es que tu vida no quede atrapada perma-
nentemente en el mismo lugar por miedo a dar el siguiente paso.
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                EL ERROR DE QUERER CONTROLARLO TODO

Hay otra enseñanza que he aprendido después de muchos años de ex-
periencia. No podemos controlar todos los caminos. Podemos contro-
lar nuestras decisiones. Podemos trabajar nuestra actitud. Podemos 
modificar nuestros hábitos. Podemos elegir dónde poner nuestra aten-
ción. Podemos prepararnos para reconocer oportunidades.

Pero no podemos controlar completamente a otras personas ni garan-
tizar que la vida siga exactamente el guion que hemos imaginado. Y 
quizá eso también forme parte de la magia.

Porque si  supiéramos exactamente lo que va a ocurrir  mañana,  la 
vida dejaría de ser un misterio. La magia no debería convertirnos en 
esclavos de la necesidad de controlar.

Debería enseñarnos a caminar con confianza incluso cuando todavía 
no conocemos el destino.
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                       EL PRIMER RITUAL: ABRIR EL DÍA

   Antes de entrar en rituales más elaborados quiero enseñarte uno ex-
tremadamente sencillo. No necesitas objetos. No necesitas dinero. No 
necesitas conocimientos previos. Solo necesitas unos minutos.

Al levantarte por la mañana, antes de mirar el teléfono, respira pro-
fundamente y di: “hoy abro mis ojos a las posibilidades que la vida 
coloque ante mí.”

Después  añade:  “que  tenga  claridad  para  reconocerlas,  valor  para 
aprovecharlas y sabiduría para elegir cuáles debo seguir.”

Y termina diciendo: “hoy doy un paso hacia adelante.” Después haz 
algo. Aunque sea pequeño. Un correo. Una llamada. Una búsqueda. 
Una conversación. Una decisión. Una página escrita. Una idea. Por-
que ese pequeño acto convierte la intención en movimiento.
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                   MAGIA ABRECAMINOS: LAS TRES LLAVES

   A lo largo de mi experiencia he llegado a considerar que existen 
tres grandes llaves simbólicas para abrir caminos.

                   PRIMERA LLAVE: INTENCIÓN

Saber qué quieres. Sin intención, la energía se dispersa.

                     SEGUNDA LLAVE: CONFIANZA

Creer que puedes avanzar incluso sin tener todas las respuestas. Sin 
confianza, la puerta puede estar abierta y aun así permanecerás frente 
a ella.

                      TERCERA LLAVE: ACCIÓN

Dar el paso. Porque una puerta abierta no sirve de nada si no la atra-
viesas. Podríamos resumirlo así:

INTENCIÓN + CONFIANZA + ACCIÓN = MOVIMIENTO

Y ese movimiento es, para mí, una de las expresiones más profundas 
de la Magia Abrecaminos.
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                                  UNA ENSEÑANZA DE MERLÍN

  A lo largo de mi trayectoria, la figura de Merlín ha representado 
para mí mucho más que el personaje legendario que aparece en las 
historias del rey Arturo. Merlín representa al maestro que observa 
más allá de las apariencias.

Al hombre que conoce el valor del tiempo. Al iniciado que compren-
de que el verdadero poder no consiste en dominar el mundo exterior, 
sino en aprender a dominar el propio mundo interior.

Por eso, cuando pienso en abrir caminos, siempre aparece ante mí 
una imagen: un anciano frente a un cruce de caminos señalando dife-
rentes direcciones. No te dice: “ve por aquí.” Simplemente te muestra 
las posibilidades. La elección continúa siendo tuya.

Y quizá esa sea una de las mayores enseñanzas que podemos extraer 
del arquetipo de Merlín: El verdadero maestro no decide tu camino. 
Te ayuda a verlo.
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Antes de continuar, quiero que hagas algo. Toma una hoja de papel. 
Escribe arriba: “ mi camino abierto”.  Debajo escribe: ¿qué quiero 
cambiar? Después: “ ¿qué estoy dispuesto a hacer para cambiarlo?”

Y finalmente: “ ¿qué estoy dispuesto a dejar atrás?”

Guarda esa hoja. Volveremos a ella al final de la guía.

Porque quizá cuando termines este libro descubras que las respuestas 
que has escrito hoy ya no son las mismas. Y eso significará que algo 
ha comenzado a moverse.

“No tengas miedo de llegar a un cruce de caminos. Los cruces no 
aparecen para castigarnos. Aparecen para recordarnos que todavía 
podemos elegir.”
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    CAPÍTULO 2. CUANDO LA VIDA PARECE HABERSE DETENIDO

  Hay momentos en nuestra vida en los que tenemos la sensación de 
que nada avanza. Intentamos cambiar una situación, pero parece que 
siempre aparece un nuevo obstáculo. Buscamos una oportunidad y no 
llega. Queremos comenzar una nueva etapa y algo nos mantiene ata-
dos  al  pasado.  Es  entonces  cuando solemos pronunciar  una  frase: 
«tengo los caminos cerrados.» Pero ¿qué significa realmente?

Desde la perspectiva de la magia, podemos interpretar los caminos 
cerrados como una acumulación de obstáculos que dificultan nuestro 
movimiento.  Desde  una  perspectiva  psicológica,  puede tratarse  de 
miedo, inseguridad, pensamientos repetitivos o circunstancias exter-
nas.
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   Y desde una perspectiva espiritual, algunas personas interpretan 
esos momentos como etapas de aprendizaje y transformación.  Las 
tres perspectivas pueden convivir. Porque la magia no tiene por qué 
estar enfrentada al sentido común. Al contrario. Una práctica mágica 
puede servir  precisamente para detenernos,  observar  nuestra  situa-
ción y recuperar la sensación de dirección.

                           EL BLOQUEO INVISIBLE

No todos los obstáculos pueden verse. Hay bloqueos externos: una si-
tuación económica complicada. Un problema laboral. Una relación 
que no funciona. Una oportunidad que no llega. Una circunstancia fa-
miliar. Pero existen también bloqueos internos. Y estos pueden ser 
mucho más difíciles de detectar.

Puedes tener delante una oportunidad y no verla. Puedes conocer a la 
persona adecuada y no atreverte a acercarte. Puedes tener una buena 
idea y no comenzar nunca.

 Puedes tener talento y no confiar en ti. Por eso, antes de preguntarte: 
«¿qué ritual necesito?»

 Pregúntate: «¿qué estoy bloqueando yo mismo?» Esta pregunta pue-
de cambiarlo todo.
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                           LOS TRES TIPOS DE BLOQUEO

Podemos dividir los bloqueos en tres grandes grupos:

                         1. BLOQUEOS DEL PASADO

Son aquellas experiencias que continúan condicionando nuestro pre-
sente. Una decepción. Un fracaso. Una traición. Una pérdida. Una re-
lación complicada. Una decisión de la que todavía nos arrepentimos. 
El pasado puede convertirse en una habitación en la que seguimos vi-
viendo aunque la puerta esté abierta.

                       2. BLOQUEOS DEL PRESENTE

Son las circunstancias que actualmente nos impiden avanzar. Falta de 
organización.  Problemas  económicos.  Conflictos.  Falta  de  tiempo. 
Falta de información. Ausencia de decisiones.
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                   3. BLOQUEOS DEL FUTURO

Son los que todavía no han ocurrido. Y, sin embargo, ya nos están 
frenando. Son los miedos. «¿Y si fracaso?» «¿Y si me rechazan?»

«¿Y si sale mal?» «¿Y si pierdo lo que tengo?»

El miedo al futuro puede convertirse en una cárcel construida con 
acontecimientos que jamás han sucedido.

                          EJERCICIO: DETECTA TU BLOQUEO

 Escribe tres cosas: Algo que necesitas dejar atrás. Algo que necesitas 
resolver ahora. Algo que deseas conseguir en el futuro.  Después ob-
serva cuál de las tres respuestas te produce mayor emoción. Ahí pue-
de encontrarse tu principal camino de trabajo.
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   CAPÍTULO 3. LOS SIETE GRANDES BLOQUEOS DEL CAMINO

Durante años he observado que existen determinados obstáculos que 
aparecen una y otra vez en la vida de las personas. Los llamaremos: “ 
los siete candados del camino”. 

                          PRIMER CANDADO: EL MIEDO

El miedo no siempre quiere protegernos. A veces simplemente quiere 
mantenernos exactamente donde estamos.

                           SEGUNDO CANDADO: LA DUDA

Dudar continuamente de nuestras capacidades puede hacer que aban-
donemos antes de comenzar.

                  TERCER CANDADO: LA CULPA

La culpa nos mantiene mirando hacia atrás. Y nadie puede caminar 
hacia delante mirando permanentemente hacia atrás.
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                    CUARTO CANDADO: EL RESENTIMIENTO

Guardar resentimiento es como cargar una piedra esperando que otra 
persona sienta su peso.

                         QUINTO CANDADO: EL APEGO

A veces queremos desesperadamente conservar algo que ya terminó. 
Una relación. Una etapa. Una identidad. Un proyecto.

                      SEXTO CANDADO: LA INACCIÓN

Esperar eternamente el momento perfecto puede convertirse en una 
forma elegante de no hacer nada.

          SÉPTIMO CANDADO: LA CREENCIA LIMITANTE

Quizá sea el candado más poderoso. «Yo no puedo.» «No tengo suer-
te.» «Siempre me ocurre lo mismo.» «Eso es para otras personas.»

Cuando una creencia se repite suficientes veces, puede comenzar a 
parecernos una verdad.

         EL RITUAL SIMBÓLICO DE LOS SIETE CANDADOS

Toma siete pequeños papeles. En cada uno escribe uno de los blo-
queos que deseas trabajar. No necesitas realizar ningún ritual peligro-
so ni destruir físicamente los papeles. Simplemente colócalos delante 
de ti. Después coloca una llave encima de ellos. La llave representa 
la posibilidad de cambio.

 Di: «reconozco aquello que me ha detenido. Dejo de alimentar aque-
llo que ya no quiero llevar conmigo. Abro mi mente a nuevas posibi-
lidades. Abro mi voluntad al cambio. Abro mi camino al aprendiza-
je.»
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Después guarda los papeles durante siete días. Cada día trabaja cons-
cientemente uno de ellos.

La verdadera magia de este ritual consiste en que cada día tendrás 
que hacer una acción concreta relacionada con ese bloqueo.
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          CAPÍTULO 4. EL PODER DE LA INTENCIÓN

   La magia comienza mucho antes del ritual. Comienza cuando sabes 
qué quieres. Una intención clara es como una brújula. Si no sabes 
dónde quieres ir, cualquier camino puede parecer correcto. Pero exis-
te una diferencia entre deseo e intención.

El deseo dice: «quiero que ocurra.» La intención dice: «estoy dis-
puesto a trabajar para que ocurra.» Esa diferencia es enorme.

                    LA INTENCIÓN DEBE SER CONCRETA

  No escribas: «quiero prosperidad.» Escribe: «quiero mejorar mi si-
tuación económica y estoy dispuesto a explorar nuevas oportunida-
des.» No escribas: «quiero amor.» Escribe: «quiero abrirme a una re-
lación sana, equilibrada y basada en el respeto.» No escribas: «quiero 
cambiar mi vida.» Escribe: «quiero comenzar una nueva etapa y es-
toy dispuesto a abandonar hábitos que ya no me ayudan.» La preci-
sión transforma una idea abstracta en una dirección.
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                             EL DECRETO ABRECAMINOS

 Puedes utilizar esta afirmación durante 21 días: «reconozco nuevas 
posibilidades. Mi mente permanece abierta. Mi corazón permanece 
dispuesto. Mis pasos son firmes. Aprendo de mi pasado sin vivir en 
él. Miro hacia delante con confianza. Estoy preparado para reconocer 
y aprovechar nuevas oportunidades.»

No es necesario repetirla mecánicamente. Lee cada frase lentamente. 
Y pregúntate: ¿Estoy actuando de acuerdo con lo que estoy diciendo?
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               CAPÍTULO 5. PREPARANDO TU ESPACIO MÁGICO

  No necesitas tener una habitación llena de objetos esotéricos. Un es-
pacio mágico puede ser simplemente una pequeña mesa, un rincón 
tranquilo o incluso un lugar temporal que prepares para tus prácticas. 
Lo importante es la intención.

Puedes utilizar: una vela. Una llave. Un vaso de agua. Una piedra. 
Una hoja de papel. Un bolígrafo. Una imagen o símbolo que para ti 
represente protección o sabiduría.

No necesitas comprar nada. La magia no depende de cuánto dinero 
gastes en objetos.
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                                LIMPIAR EL ESPACIO

    Antes de comenzar una práctica, ordena el lugar. Abre una venta-
na. Respira. Apaga durante unos minutos el teléfono. Siéntate. Obser-
va el silencio. Puedes decir: «dejo fuera de este espacio las preocupa-
ciones que ahora no necesito cargar.» Y durante unos minutos céntra-
te únicamente en tu respiración. Este sencillo acto puede convertirse 
en el comienzo de tu ritual.

                                    EL CÍRCULO

Desde tiempos antiguos, el círculo representa totalidad, protección y 
unidad. Puedes imaginar un círculo de luz alrededor de ti. No necesi-
tas realizar nada complicado. Cierra los ojos y visualiza una luz que 
forma un círculo a tu alrededor. Después di: «este es mi espacio de 
calma, intención y claridad.» Cuando termines, imagina que el círcu-
lo desaparece lentamente.
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                       CAPÍTULO 6. LA MAGIA DE LAS VELAS

   La vela es uno de los elementos más utilizados en prácticas mági-
cas y espirituales. Su fuerza no reside solamente en el fuego. Reside 
también en lo que simboliza. La oscuridad representa aquello que to-
davía no vemos. La llama representa la posibilidad de iluminarlo.

                  EL SIGNIFICADO SIMBÓLICO DE LOS COLORES

                                             BLANCO

Claridad, paz, limpieza y nuevos comienzos.

                                       DORADO

Éxito, confianza, reconocimiento y prosperidad.

                                      VERDE

Crecimiento, renovación y abundancia.
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                                       ROJO

Vitalidad, fuerza, pasión y determinación.

                                          AZUL

Calma, comunicación y claridad mental.

                                    VIOLETA

Transformación, espiritualidad e introspección.

Estos significados pueden variar según la tradición. Lo importante es 
también qué significa cada color para ti.

                   RITUAL DE LA LLAMA ABRECAMINOS

Utiliza una vela blanca o del color que simbólicamente represente tu 
intención.  Colócala  delante  de  ti.  Enciéndela  de  manera  segura  y 
nunca la dejes sin vigilancia.

Mira la llama durante unos instantes. Respira. Piensa en aquello que 
deseas transformar. Después di: «que esta luz represente la claridad 
que necesito para reconocer mi próximo camino.»

Permanece unos minutos en silencio. Después escribe una acción que 
vas a realizar en las próximas 24 horas.

 Ese es el elemento imprescindible del ritual. La llama representa la 
intención. Tu acción representa el compromiso.
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                   CAPÍTULO 7. LA MAGIA DE LAS PALABRAS

   Las palabras tienen poder. No porque sean conjuros capaces de 
controlar mágicamente la realidad, sino porque las palabras influyen 
profundamente  en  nuestra  atención,  nuestras  emociones  y  nuestra 
manera de interpretar aquello que vivimos.

Piensa en la diferencia entre: «no puedo», y «todavía estoy apren-
diendo.» La situación externa puede ser exactamente la misma. Pero 
cambia completamente nuestra posición interior.

                                LAS PALABRAS DE PODER

 Crea tres palabras para tu proceso. Por ejemplo: valor+claridad+mo-
vimiento. Escríbelas en un papel.  Colócalas en tu espacio mágico. 
Cada mañana elige una. Pregúntate: ¿cómo puedo practicar hoy esta 
palabra? Si eliges VALOR, haz algo que llevas tiempo posponiendo. 
Si eliges CLARIDAD, toma una decisión pendiente. Si eliges MOVI-
MIENTO, da un paso concreto.
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                  EL DECRETO DE LAS TRES PUERTAS

«Cierro la puerta del miedo. Abro la puerta de la confianza. Camino 
hacia la puerta de las oportunidades.»

Puedes repetirlo cuando sientas que una situación te supera. No como 
una fórmula milagrosa. Sino como un recordatorio.
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          CAPÍTULO 8. EL RITUAL DE LA LLAVE Y LA PUERTA

   Este será uno de los rituales centrales de esta guía. La llave repre-
senta aquello que permite acceder a un lugar nuevo. La puerta repre-
senta el tránsito entre dos etapas. Necesitarás: Una llave. Una vela. 
Un papel. Un bolígrafo. No importa que la llave sea antigua o nueva. 
Lo importante es que simbolice para ti la posibilidad de abrir.

                                      PREPARACIÓN

Coloca la vela delante de ti. Pon la llave junto a ella. Escribe en el 
papel: «la puerta que deseo abrir es...» Completa la frase. Después 
escribe: «para atravesarla estoy dispuesto a...»

Completa también esta frase. Enciende la vela. Toma la llave entre 
tus manos. Cierra los ojos. Imagina una puerta delante de ti. Visualí-
zala. Ahora imagina que introduces la llave. Gírala.  La puerta co-
mienza a abrirse.
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 Al otro lado aparece un camino. No intentes decidir qué hay. Déjalo 
aparecer. Cuando estés preparado, di: «abro la puerta de aquello que 
estoy preparado para vivir. Dejo atrás lo que ya cumplió su función. 
Camino hacia lo nuevo con sabiduría, valor y confianza.»

Después abre los ojos. Guarda la llave en un lugar especial durante 
los próximos 21 días.
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         CAPÍTULO 9. LOS SÍMBOLOS QUE ABREN CAMINOS

   La magia habla mediante símbolos. Un símbolo concentra una idea. 
Por eso podemos utilizar determinados elementos como recordatorios 
de nuestro propósito.

                                          LA LLAVE

Representa acceso, solución y oportunidad.

                                    LA PUERTA

Representa transición.

                                   EL CAMINO

Representa evolución.

                                    LA LUZ

Representa claridad.
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                                   LA ESPIRAL

Representa transformación y crecimiento.

                              EL CÍRCULO

Representa totalidad y protección.

                           LA ESTRELLA

Representa orientación.

                           EL PUENTE

Representa transición entre dos estados.

                       LA BRÚJULA

Representa dirección.

                    CREA TU PROPIO SÍMBOLO

Quiero proponerte algo. No copies ningún símbolo tradicional. Crea 
uno propio. Dibuja aquello que para ti represente: «mi camino abier-
to.» No importa si el dibujo es bonito. Debe tener significado para ti. 
Después colócalo donde puedas verlo diariamente. Cada vez que lo 
mires, recuerda: “ estoy avanzando”.
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CAPÍTULO 10.  MAGIA ABRECAMINOS PARA LA PROSPERIDAD Y 
LAS OPORTUNIDADES

    La prosperidad no es únicamente dinero. También puede signifi-
car: tiempo. Ideas. Relaciones. Conocimiento. Trabajo. Creatividad. 
Salud emocional. Oportunidades.

Una persona puede tener mucho dinero y sentirse completamente em-
pobrecida interiormente. Y otra puede estar atravesando una etapa di-
fícil y, sin embargo, sentirse llena de posibilidades. Por eso, cuando 
trabajemos con la prosperidad, no debemos reducirla exclusivamente 
a conseguir dinero.

                        EL RITUAL DE LA OPORTUNIDAD

Necesitarás: una vela verde o dorada. Una hoja de papel. Una mone-
da.  Una llave.  Coloca los cuatro elementos delante de ti.  Escribe: 
«estoy preparado para reconocer nuevas oportunidades.»
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Después escribe tres oportunidades que te gustaría encontrar. No tie-
nen que ser imposibles. Pueden ser: un nuevo proyecto. Una colabo-
ración. Una idea. Una venta. Un trabajo. Un aprendizaje.

Enciende la vela. Observa la llama. Y di: «abro mi mente a las posi-
bilidades . Abro mis ojos para reconocerlas. Abro mi voluntad para 
actuar cuando aparezcan.» Guarda la moneda y la llave juntas duran-
te 21 días. Pero recuerda: Durante esos 21 días tendrás que buscar ac-
tivamente oportunidades. La magia y la acción deben caminar juntas.
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        CAPÍTULO 11. MAGIA ABRECAMINOS PARA EL AMOR 

Cuando hablamos de magia relacionada con el amor debemos esta-
blecer  un  límite  muy  importante.  Ningún  ritual  debería  utilizarse 
como excusa para intentar controlar la voluntad de otra persona. El 
amor verdadero necesita libertad. Por eso nuestra práctica estará diri-
gida a nosotros mismos para :  abrirnos, sanar,  reconocer, aprender, 
a dejar espacio para nuevas relaciones.

                  EL RITUAL DEL CORAZÓN ABIERTO

Utiliza una vela blanca o rosa. Siéntate tranquilamente. Coloca las 
manos  sobre  el  pecho.  Respira  profundamente.  Piensa  primero en 
aquello que deseas dejar atrás. Una decepción. Una relación. Una he-
rida.  Un  recuerdo.  Después  di:  «agradezco  lo  aprendido.  Libero 
aquello que ya no necesito cargar. Abro mi corazón a relaciones ba-
sadas en el respeto, la libertad y el cariño.»
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   Después piensa en la persona que deseas ser dentro de una relación. 
No pienses únicamente en lo que quieres recibir. Piensa también en 
lo que quieres ofrecer. Porque una relación sana no consiste única-
mente en encontrar a alguien adecuado. También consiste en conver-
tirnos nosotros mismos en alguien capaz de construirla.
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          CAPÍTULO 12. EL RITUAL DE LOS SIETE CAMINOS

   Llegamos ahora a uno de los trabajos principales de esta guía: el ri-
tual de los Siete Caminos está diseñado como una práctica simbólica 
de reflexión y apertura. Necesitarás:

Siete hojas pequeñas.

Una vela blanca.

Una llave.

Un vaso de agua.

Un bolígrafo.

Escribe en cada hoja una palabra: pasado. Miedo. Duda. Perdón. Va-
lor.  Oportunidad. Futuro.   Coloca las siete hojas formando un ca-
mino. En el centro coloca la vela. Al final del camino coloca la llave. 
Enciende la vela. Observa las palabras. Ahora recorre mentalmente 
ese camino. Comienza en PASADO. Reconoce lo que has vivido. 
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Después llega a MIEDO. Reconoce aquello que te asusta. Continúa 
hasta DUDA. Observa dónde no confías en ti. Después llega a PER-
DÓN. Pregúntate a quién necesitas perdonar. Puede ser otra persona. 
O puedes ser tú. Después aparece VALOR. Pregunta: ¿qué decisión 
necesita valentía? Llegas a OPORTUNIDAD. Pregunta: ¿qué posibi-
lidad podría estar ignorando? Finalmente llegas a FUTURO. Y allí 
detente. Imagina una puerta. Toma la llave. Y di: «no conozco todos 
los caminos que me esperan. Pero estoy dispuesto a caminar. Apren-
deré de lo que dejo atrás. Reconoceré las oportunidades que aparez-
can. Y tendré el valor de abrir las puertas que correspondan a mi nue-
vo camino.»

Permanece en silencio. Después apaga la vela de forma segura. Guar-
da la llave. Este ritual puede realizarse una vez al mes o al comenzar 
una nueva etapa.
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             CAPÍTULO 13.CUANDO EL CAMINO NO SE ABRE

    Esta es una de las enseñanzas más importantes de toda la guía: 
¿Qué ocurre cuando haces un ritual y aquello que deseas no sucede? 
¿Significa que la magia no funciona? ¿Significa que has realizado 
mal el ritual? No necesariamente.

A veces estamos tan concentrados en una puerta que no vemos que 
existe otra. Imagina que deseas conseguir un determinado trabajo. No 
lo consigues. Podrías interpretar: «mi camino está cerrado.» Pero qui-
zá esa negativa te lleve a otra oportunidad.

  No significa que todo lo que sucede tenga necesariamente un signi-
ficado mágico.

 La vida también contiene azar, circunstancias, decisiones ajenas y 
acontecimientos que escapan completamente a nuestro control. Pero 
sí podemos decidir cómo interpretarlos y qué hacemos después.

                                                               50



    Cuando una puerta se cierra, hazte tres preguntas: ¿qué he aprendi-
do? ¿Qué puedo hacer diferente? ¿Qué otra puerta podría existir? No 
conviertas el pensamiento mágico en una forma de negar la realidad. 
Utilízalo para recuperar perspectiva.
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                     CAPÍTULO 14. EL SECRETO DE MERLÍN

   Durante muchos años he sentido que la figura de Merlín ha estado 
presente en mi camino. Para mí, Merlín representa un símbolo extra-
ordinario: el conocimiento unido a la intuición. No solamente saber. 
También comprender. No solamente observar. También escuchar. No 
solamente hablar. También guardar silencio.

En las historias,  Merlín aparece como mago, consejero, maestro y 
hombre capaz de contemplar acontecimientos desde una perspectiva 
diferente.  Pero existe una enseñanza que para mí resulta especial-
mente  importante:  el  verdadero  conocimiento  debe  transformar  a 
quien lo recibe.

No sirve de nada conocer cien rituales si seguimos siendo incapaces 
de tomar una decisión.
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   No sirve de nada memorizar símbolos si no comprendemos aquello 
que representan. No sirve de nada hablar de magia si no somos capa-
ces de mirar honestamente nuestro propio interior.

         LA MAGIA COMO CAMINO DE CONOCIMIENTO

Por eso considero que la magia auténtica comienza por una pregunta: 
¿quién soy? Después llega otra: ¿qué quiero transformar? Y final-
mente: ¿qué estoy dispuesto a hacer?

Estas tres preguntas pueden acompañarte durante toda tu vida. En mi 
propia trayectoria, muchas de las enseñanzas que he recibido y trans-
mitido han girado alrededor de esa búsqueda. La magia no solamente 
consiste en transformar circunstancias. También puede convertirse en 
un camino de transformación personal.
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                                    EL LIBRO SECRETO DE MERLÍN

  Esta guía es solamente una introducción. Durante mis años de tra-
yectoria he desarrollado diferentes obras y enseñanzas relacionadas 
con la magia, el conocimiento interior y la figura de Merlín. Entre 
ellas ocupa un lugar especialmente importante:” El libro secreto de 
Merlín”.  Si esta guía te ha despertado curiosidad, en esa obra podrás 
profundizar mucho más en mi universo mágico. Aquí solamente he-
mos abierto una puerta. El camino continúa.
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                CAPÍTULO 15. TU CAMINO COMIENZA AHORA

   Has llegado al final de la guía. Pero quiero decirte algo: en reali-
dad, acabas de llegar al principio. Porque leer sobre magia no trans-
forma una vida. Realizar un ritual tampoco.

Lo que puede transformar una vida es lo que hacemos después. Si 
esta guía te ha ayudado a descubrir un miedo, trabaja con él. Si te ha 
ayudado a reconocer una oportunidad, persíguela.

Si te ha recordado una decisión pendiente,  tómala. Si te ha hecho 
comprender que necesitas cerrar una etapa, empieza a cerrarla. Si te 
ha devuelto la esperanza, protégela.

Muchas personas esperan sentirse preparadas para comenzar. Espe-
ran tener seguridad. Esperan tener dinero. Esperan tener tiempo. Es-
peran que desaparezca el miedo.
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 Pero quizá nunca llegue ese momento perfecto. A veces primero ca-
minamos. Y después aparece la confianza. Primero damos el paso. Y 
después descubrimos nuestra fuerza. Primero abrimos la puerta.  Y 
después descubrimos qué había detrás.

                               UNA ÚLTIMA ENSEÑANZA

Durante más de cuarenta años he caminado por este mundo de magia. 
He conocido épocas de entusiasmo y épocas de duda. He aprendido. 
He cambiado. He escrito. He compartido.

Y si algo pudiera decirte después de todo este recorrido sería esto: no 
entregues tu poder a ningún maestro, gurú, mago o libro. Ni siquiera 
a mí.

Utiliza  las  enseñanzas  como  herramientas.  Escucha.  Experimenta. 
Reflexiona. Y decide por ti mismo. Porque el verdadero maestro que 
necesitas encontrar está también dentro de ti.

                                  EL CAMINO DE MERLÍN

Quizá algún día mires hacia atrás y comprendas que aquello que con-
siderabas un obstáculo terminó siendo el comienzo de una nueva eta-
pa. Quizá aquella puerta que tanto deseabas abrir no era la puerta que 
necesitabas. Quizá el camino que buscabas no estaba delante. Quizá 
estaba dentro de ti. Y quizá ese sea uno de los grandes secretos de la 
magia:

El camino exterior comienza a cambiar cuando nos atrevemos a ca-
minar por nuestro camino interior.
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                                   EL ÚLTIMO RITUAL

    No necesitas velas. No necesitas piedras. No necesitas símbolos. 
Necesitas solamente unos minutos. Cierra los ojos. Respira. Imagina 
el camino que has recorrido durante tu vida. Observa todo lo que has 
dejado atrás. Personas. Lugares. Errores. Victorias. Pérdidas. Apren-
dizajes.

Después mira hacia delante. Imagina una puerta. Y esta vez no espe-
res  a que nadie te  entregue una llave.  Imagínate sosteniéndola tú. 
Acércate. Introduce la llave. Abre. Y da un paso.

Mientras lo haces, di: «estoy preparado para escribir el siguiente ca-
pítulo de mi vida.»

Después abre los ojos. Y haz algo. Aunque sea pequeño. Porque ese 
será tu verdadero ritual. El primer paso.
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                          EPÍLOGO. LA PUERTA SIGUE ABIERTA

   Quizá cuando comenzaste esta guía buscabas un ritual. Quizá bus-
cabas una fórmula. Quizá buscabas una respuesta. Y ahora quizá ha-
yas descubierto algo diferente.

Que ninguna fórmula puede sustituir nuestra voluntad. Que ningún 
símbolo puede vivir nuestra vida por nosotros. Que ninguna puerta 
permanece eternamente cerrada para quien continúa buscando cami-
nos.

La magia puede ofrecernos símbolos. Puede ayudarnos a concentrar-
nos. Puede permitirnos crear momentos de introspección. Puede ali-
mentar nuestra imaginación. Puede acompañarnos espiritualmente.

Pero existe una magia todavía más poderosa: la magia de decidir. De-
cidir comenzar. Decidir cambiar.

 Decidir perdonar. Decidir avanzar. Decidir volver a intentarlo. Deci-
dir creer en nuestras posibilidades. Esa es la magia que nadie puede 
realizar por ti.
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                         APÉNDICE.  EL RETO DE LOS 21 DÍAS

    Ahora quiero proponerte un último desafío. Durante 21 días vas a 
trabajar conscientemente en la apertura de tus caminos. No necesitas 
realizar grandes rituales todos los días. Necesitas crear movimiento.

                                 DÍA 1 — INTENCIÓN

Escribe qué quieres abrir.

                                DÍA 2 — LIMPIEZA

Ordena un espacio de tu casa.

                           DÍA 3 — PASADO

Escribe algo que necesitas dejar atrás.

                           DÍA 4 — MIEDO

Haz una pequeña cosa que llevas tiempo evitando.

                           DÍA 5 — PALABRA

Elige tu palabra de poder.
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                             DÍA 6 — SILENCIO

Dedica diez minutos a estar contigo mismo.

                           DÍA 7 — GRATITUD

Escribe siete cosas que todavía funcionan en tu vida.

                        DÍA 8 — PERDÓN

Escribe aquello que necesitas perdonar.

                        DÍA 9 — ACCIÓN

Haz algo relacionado directamente con tu objetivo.

                       DÍA 10 — OPORTUNIDAD

Busca tres oportunidades que normalmente pasarías por alto.

                     DÍA 11 — CONFIANZA

Escribe cinco cosas que has conseguido anteriormente.

                      DÍA 12 — SOLTAR

Deshazte de algo que simbolice una etapa que ya terminó.

                      DÍA 13 — CREATIVIDAD

Haz algo diferente.

                        DÍA 14 — RELACIONES

Contacta con alguien que aporte positividad a tu vida.

                          DÍA 15 — DECISIÓN

Toma una decisión que llevas tiempo posponiendo.
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                             DÍA 16 — VISUALIZACIÓN

Realiza nuevamente la visualización de la puerta.

                               DÍA 17 — VALOR

Haz algo que normalmente no te atreverías a hacer.

                            DÍA 18 — APRENDIZAJE

Aprende algo nuevo.

                           DÍA 19 — MOVIMIENTO

Da un paso concreto hacia tu objetivo.

                     DÍA 20 — SILENCIO

Pregúntate: «¿Qué ha cambiado en mí durante estos 20 días?»

                      DÍA 21 — APERTURA

 Enciende una vela. Toma tu llave. Cierra los ojos. Visualiza la puer-
ta.  Y  di:  «Reconozco  el  camino  que  he  recorrido.  Agradezco  lo 
aprendido. Libero lo que ya no necesito. Abro mi mente. Abro mi co-
razón. Abro mis posibilidades. Y doy un nuevo paso hacia mi futu-
ro.»

Abre los ojos. Mira la llama. Y recuerda: el ritual termina, pero tu ca-
mino continua…
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